
 

1 op de 6 mensen schaamt zich voor zijn geldproblemen 
 
Steeds meer mensen hebben geldzorgen of financiële problemen. Veel mensen 
durven uit schaamte amper om hulp te vragen. Terwijl het juist helpt om zo 
vroeg mogelijk hulp in te schakelen. De getrainde vrijwilligers van 
SchuldHulpMaatje pakken persoonlijk en samen met de betrokkene de 
geldproblemen aan: gratis en zonder oordeel.  
 
Iedereen kan in geldproblemen komen door tegenslagen, zoals werkeloosheid, 
ziekte of echtscheiding. 1 op de 6 mensen schaamt zich voor zijn geldproblemen. Je 
vraagt dan niet zo snel om hulp. Zo verging het Cora in elk geval. Haar ex-man liet 
haar achter met 40.000 euro schuld. “De schaamte is groot. Je vindt dat je het zelf 
moet kunnen oplossen.” Mensen met geldzorgen kunnen hulp gebruiken van iemand 
die in hen gelooft. Die met hen aan de slag gaat om financieel beter in balans te 
komen. SchuldHulpMaatjes doen dat. Met mensen die niet meer rond kunnen 
komen, die in financiële problemen dreigen te komen of die schulden hebben.  
 
Ook in Midden-Groningen staan Maatjes klaar om mensen te helpen. We luisteren 
met aandacht naar je verhaal.  
Neem vandaag nog contact op met onze coördinator Louise 06- 30 75 30 02 ,  
zie de website:                         https://schuldhulpmaatje.nl/midden-groningen/  
of volg ons op Facebook: https://www.facebook.com/SHM.MiddenGroningen/ 
 

Of maak gebruik van de zogenaamde potjescheck. Elke vrijdag van 14.00 tot 16.00 
zijn er vrijwilligers in het Taalhuis van de Bibliotheek in Hoogezand. Onder de naam 
‘Samen erop vooruit’ kijken zij samen met u, kosteloos, op welke regelingen of 
voorzieningen u misschien nog recht hebt. Als u de potjescheck laat doen komt u in 
aanmerking voor een boodschappen- of kledingbon.  


